Soutéz v disciplinach TFA na rozhledné Vysoka — kvalifikace
na MCR

Krajské sdruzeni hasicu StfedoCeského kraje
Okresni sdruzeni hasi¢u Kutna Hora
Krajska odborna rada veliteld KSH StfedoCeského kraje

Okresni odborna rada velitell Kutna Hora

pofada soutéz v disciplinach TFA — kvalifikace na MCR, ktera je uréena pro &leny jednotek PO a &leny
SDH a je vypsana v kategoriich:

) muzi A — do 35 let (ro€nik narozeni 1981 a mladsi),

o muzi B — nad 35 let (rocnik narozeni 1980 a starsi).
) kategorie zeny se nevypisuje, jelikoz neni na MCR v TFA 2016 vypsana

Datum konani: 16. dubna 2016

Misto konani Rozhledna Vysoka,
GPS: 49°56'33.41"N, 15°11'22.548"E

Poradatel: OSH Kutna Hora, KSH Stfedodeského kraje
Startovné pro TFA: 200,- K&

Prezence zavodniku: 16. dubna 2016, 9.30 — 10.30 hodin
Seznameni s disciplinami: 10.45 - 11.00 hodin

Start soutéze: 16. dubna 2016 v 11.15 hodin

Organizacni zajiSténi soutéze

Organizacni pracovnici:

velitel soutéze: David Vesely kontakt: +420 602 537 076
vedouci technické skupiny: Tomas Moravec

technicka skupina: OSH Kutna Hora, OSH Kolin

hlavni rozhod¢i: Milan Razicka

rozhodCi — kontrola vystroje:  kvalifikovany rozhod&i TFA
rozhodCi — pro spravnost provedeni: kvalifikovany rozhod&i TFA

C¢asomira: SDH Nové Dvory



Podani prihlasek: V terminu od 15. bfezna 2016 do 5. dubna 2016 pouze pisemné na email
TFA.OSHKH@seznam.cz. Na dfive ani pozdé&ji doru€ené pfihlasky nebude bran zfetel. Startovni listina
bude zverejnéna dne 9. dubna 2016 na webovych strankdch KSH a OSH KH.

Pocet soutézicich: Maximalni pocet pro obé kategorie je 30 zavodnikl. V pfipadé vétSiho poctu
prihlasenych budou soutézici vybrani dle klice: datum podani pfihlasky, pomérné zastoupeni okresd,
pomeérné zastoupeni kategorii.

Kvalifikace na MCR v TFA: Tato soutéZ je 1. postupovym kolem na MCR v disciplinach TFA. 2. kolo
se uskute¢ni dne 10. zafi 2016 v Knézevsi v okr. Rakovnik. Z téchto dvou kol postoupi 5 nejlepSich
soutézicich (3 v kategorii A, 2 v kategorii B + nahradnici), ktefi budou reprezentovat StfedoCesky kraj na
MCR v disciplinach TFA.

Startovni poradi: Startovni poradi bude uréeno pofadatelem.

Prezence na soutéz: Prezence soutézicich a platba startovnéhoprobéhne od 9:30 do 10:30 hod.
v oznaceném stanu pred rozhlednou Vysoka.

Ubytovani: Poradatel nezajist'uje.
Stravovani: Soutézicim, organizaénim pracovnikim a sboru rozhod¢i bude na naklady

poradatele zajiSténa strava. VySe uvedeni obdrzi pfi prezenci stravenku a napojové listky, které Ize
uplatnit v misté soutéze. Dale bude zajisténa moznost ob&erstveni na vlastni naklady.

Zdravotni zajiSténi:  Zdravotnickou sluzbu v misté soutéZe zajisti OSH Kutnd Hora. Za zdravotni
stav soutézicich odpovida pfihlasovatel. Pojisténi soutézicich a ostatnich ucastnik(i soutéze poradatel
nezajistuje.

Bezpeénostni_opatieni:Kazdy soutézici bude mit vlastni vybaveni. Za funkénost, resp. za stav
technickych prostfedk(, spravnost jejich pouzivani a provadéni pravidelnych kontrol a udrzby podle
platnych pfedpisu odpovida pfihlaSovatel.

Pravidla soutéze — TFA discipliny

Pravidla: SoutéZ je pojatd jako modifikace disciplin TFA. Kazdy soutéZici je povinen
absolvovat celou trat a pfekonat v uréeném poradi prekazky na trati (viz popis trati). Celou trat musi
soutézici absolvovat s pfedepsanou vystroji a vyzbroji.

Podani protestu: Protest se podava pisemné hlavnimu rozhod&imu. Pfi podani protestu bude
sloZzena finan&ni kauce v hotovosti ve vysi 500,- KE. V pfipadé&, Ze bude protest opravnény, bude ¢astka
vracena, pokud bude neopravnény, ¢astka propada ve prospéch poradatele.




Vystroj a vyzbroj: Kompletni tfivrstvy ochranny odév pro hasice (kabat a kalhoty v€etné vnitfni
vlozky), triko s kratkymi nebo dlouhymi rukdvy, pfilba pro hasie, zasahové rukavice, !!lsportovni
obuv!!! (ne zasahova obuv), kompletni a pIné funkéni izolaéni vzduchovy dychaci pfistroj schvaleného
typu bez ochranné masky, pracovni polohovaci pas. Pfi nepfiznivych klimatickych podminkach pro
zavod je mozna zameéna kalhot PS Il misto kalhot tfivrstvého ochranného odévu, o jejich pouziti
rozhodne velitel soutéZe v den zavodu. Veskerou vystroj a vyzbroj si zajistuji soutézici sami.

Popis trati: Po startu soutézici provadi nasledujici discipliny:

- od startovni ¢ary soutézici bézi na stanovenou vzdalenost k pfistavené pfenosné stiikacce, k ni
na vystupy pfipoji dvé hadicova vedeni pulspojkami B, uchopi obé hadicova vedeni za
proudnice a poté celé vedeni rozvine cca na 60m, kde proudnice odlozi na metu (neodhodi — je
nutny zfetelny dotyk ruky s metou);

- poté se presune po trati a smota dvé hadice B, polozené rovhobézné vedle sebe, kazdou zvlast
do kotouce pulspojkou dovnitf a ulozi je do boxu tak, aby z néj zadnou ¢asti nepfecnivaly pres
pudorys

- soutézici dobéhne k hammer boxu, uchopi obouru¢ni palici a provede 80 Uder( do jeho
konstrukce (stfidavé nahoru a dolll), poté palici odlozi na uréené misto na zem,

- soutézici bézi k tunelu, uchopi 20 kg zavazi a pronese ho tunelem, obéhne kuzel 5 m vzdaleny
od konce tunelu a stejnou trasou vrati zavazi zpét na misto, dobé&hne k figuring, uchopi ji
(uchopem obouru¢ zezadu — Raiteklv Uchop) a pfemisti koridorem do stanovené vzdalenosti a
kolem kuzelu zpét a poloZi ji na stanovené misto

- soutézici bézi k 2m bariéfe, pfekona ji

- soutézici uchopi dva barely, obéhne metu a vrati barely zpét na misto

- soutézici pokracuje vystupem na plosinu rozhledny (144 schodu), kde zmackne koncovy spinac
C¢asomiry

Trat' ma travnaty a asfaltovy povrch, schodisté rozhledny je kovové.

Start: Nastup do prostoru startu 5 minut pfed startem — kontrola vystroje a vyzbroje. Soutézici
startuje s kabatem ftfivrstvého ochranného odévu zapnutym do horni urovné, kalhotami tfivrstvého
ochranného odévu, nasazenou pfilbou, zasahovymi rukavicemi, pracovnim polohovacim pasem a
nasazenym dychacim pfistrojem. Takto pfipraven ke startu musi byt soutéZici minimalné 30 sekund
pfed startem. Po celou dobu pokusu nesmi soutéZici Zadnou soucést vystroje sundat ani rozepinat
nebo jinak upravovat.

Doprovod: Zavodnika muze na trati doprovazet pouze 1 osoba (po celou dobu zavodu)

Nesplnéni hebo nedodrzeni dil€iho prvku je feSeno diskvalifikaci, hapf.:
— nedotazeni hadic za metu, odhozeni proudnic,
— nedodrzeni poctu uderl kladivem,
— neprobéhnuti tunelem
transport figuriny jinym zplsobem nez uchopem obouru¢ zezadu (vle€eni figuriny za nohy,
hlavu, nedotazeni celé figuriny pfes metu apod.), neSetrné upusténi figuriny (je-li figurina
upusténa a jeji hlava je v té chvili vySe, nez jsou kolena soutéziciho),
neprekonani bariéry nebo pouziti nepovolené pomucky
rozepnuti nebo odloZeni jakékoliv sou&asti vystroje
neuposlechnuti pokyn( rozhod¢iho,
nedodrZeni trasy,
nedostaveni se na pfedstartovni kontrolu 5 minut pfed stanovenym &asem,
- prekroCeni stanoveného ¢asového limitu pfi pInéni disciplin
- zasah dalSi osoby atp.




Duvodem k postihu soutéziciho 10 trestnymi vtefinami je:
- zjevné odhozeni proudnic misto polozeni
- odlozeni palice mimo ozna&eny prostor
- zjevné odhozeni barell misto polozeni

Duvodem k postihu soutéziciho 30 trestnymi vtefinami je:
- prohazovani zavazi tunelem
- precnivajici hadice pfes pudorys boxu.

Soutéz se Fidi platnymi pravidly pro soutéze v TFA. Trat' je postavena pro jednoho soutéziciho. Na
splnéni disciplin (od startu polozeni barell) je stanoven ¢asovy limit 10 min.

Vyhodnoceniv: Vyhodnoceni bude provedeno po ukonéeni soutéze. O umisténi rozhoduje dosazeny
celkovy Cas. Cas se méfi elektronickou ¢asomirou a ru¢né. Prvni 3 v kazdé kategorii (muzi A, muzi B)
obdrzi diplomy a pohary. Jednotliva umisténi budou ohodnocena body pro potfeby kvalifikace na MCR
TFA.

V Praze 2. Unora 2016 Lacina Oldrich - starosta KSH
Jaroslav DuSek — starosta OSH KH
Razicka Milan — vedouci KORV s kolektivem rady



PRIHLASKA

Béh na rozhlednu Vysoka discipliny TFA — 16.4.2016

SDH e OKI S ettt

Muzi A

Jméno a pfijmeni Datum narozeni Podpis

Soutézici dava svym podpisem souhlas ke zpracovani osobnich udaji pofadateli soutéze na
dobu nezbytnou pro provedeni soutéze a pro vyhodnoceni soutéze.

podpis a razitko prihlasovatele




PRIHLASKA

Béh na rozhlednu Vysoka discipliny TFA — 16.4.2016

SDH e OKI S ettt

Muzi B

Jméno a pfijmeni Datum narozeni Podpis

Soutézici dava svym podpisem souhlas ke zpracovani osobnich Udaju pofadateli soutéze na
dobu nezbytnou pro provedeni soutéze a pro vyhodnoceni soutéze.

podpis a razitko prihlasovatele




ré

Cestné prohlaseni

JMéno, prijmeni: .

Datum Narozeni: oo

Prohlasuji, Ze jsem zdravotné

zpusobily — nezpusobily*

k u€asti v soutéznich disciplinach T.F.A (z anglického ,ToughestFirefighterAlive®, volné
prelozeno ,NejtvrdSi hasic preziva“) pro soutéz ,Béh na rozhlednu Vysoka“.

podpis soutéziciho

* nehodici Skrtnéte



