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Pokyn reditele Hasiéského zachranného sboru Stredo¢eského kraje
ze dne 21. unora 2013, kterym se stanovi zasady pouzivani vycvikového
protiplynového polygonu v podminkach Hasi¢ského zachranného sboru

Stfedoceského kraje.

Cl.1
Uvodni ustanoveni

Tento pokyn vymezuje organizacni zajiSténi pfi pfipravé a vycviku v protiplynovém
polygonu, ktery je umistén na stanici Hasi¢ského zachranného sboru Stfedodeského
kraje Pfibram (dale jen ,stanice HZS Pfibram®).

Cl. 2
Vyuziti polygonu

Prislusnici Hasi¢ského zachranného sboru Stfedoeského kraje (dale jen ,HZS kraje)
ke zvySeni fyzické kondice, psychické odolnosti a zlepSeni orientace v nepfehledném
terénu za ztizenych podminek vyuZivaji vycviku v protichemickém polygonu na stanici
HZS Pfibram, ktery simuluje realné okolnosti zasahu se snizenou viditelnosti.

Pro potfeby svého vycviku mohou polygonu dale na vlastni nebezpeci a odpovédnost
vyuzivat jednotky sbor dobrovolnych hasi¢l obci a podnikd, Hasi¢ské zachranné sbory
podnikd, Armada Ceské republiky, Policie Ceské republiky, méstské &i obecni policie
a dalSi slozky (dale jen ,jiné slozky“), které v ramci integrovaného zachranného systému
mohou ziskané znalosti a dovednosti vyuzit pfi své zasahové c¢innosti, vzdy
za predpokladu zdravotni, osobnostni a fyzické zpUsobilosti dle zvlastnich pravnich
predpist odpovidajici pfedmétné &innosti.

CL3
Odpovédné osoby

Reditel Uzemniho odboru P¥ibram uréuje a odvolava vedouciho polygonu a jeho
zastupce, ktefi zodpovidaji za provoz polygonu. Jejich jména a pfipadné zmény jsou
uvefejiovany ve Sbirce organizaCnich opatfeni krajského feditele Hasi¢ského
zachranného sboru StfedoCeského kraje.

Reditel tzemniho odboru PFibram na néavrh vedouciho polygonu nebo jeho zastupce
urCuje lektory - obsluhu zafizeni polygonu, s potfebnou odbornou zpusobilosti. Jména
a pripadné zmeény lektorl - obsluhy zafizeni polygonu jsou uvefejhiovany ve Sbirce
organizacnich opatfeni feditele uzemniho odboru Pfibram Hasi¢ského zachranného
sboru StfedoCeského kraje.

Zakladni povinnosti lektor(l - obsluhy zafizeni polygonu tvofi zejména:

3.1. zajisténi prostord pro odlozeni odévi a véci a provedeni osobni hygieny
po absolvovani zatéze,

3.2. udrzovani prostoru vycviku v Cistoté,
3.3. vedeni prislusné dokumentace a evidence vycvikd,

3.4. zajisténi dostateCného mnozstvi ochrannych masek, pfileb a tlakovych lahvi
s provoznim tlakem 200 bar a 300 bar v€etné jejich pInéni pro pfipadné zapujceni
jinym slozkam,

3.5. provadeéni kontrol vSech zafizeni souvisejicich s vycvikem,

3.6. zpracovani zaznamu o Urazu do Knihy evidence Urazu.



Vedouci polygonu, nebo jeho zastupce, navic vykonava tyto ¢innosti:

4.1. je odpovédny za pfipravenost polygonu k vycviku

4.2. sestavuje mésicni rozpis vycviku v protiplynovém polygonu,

4.3. urCuje lektory - obsluhu zafizeni polygonu pro jednotlivé vycviky,

4.4. soustavné rozviji moznost vyuziti polygonu,

4.5. projednava s veliteli stanic HZS kraje a zastupci jinych slozek terminy vycviku,
4.6. vede plan obsazenosti polygonu a rozpis sluzeb obsluhy,

4.7. postoupi odpovédné osobé za fakturaci potvrzenou objednavku a kopii zaznamu
o provedeném vycviku, pfipravuje podklady pro naslednou fakturaci,

4.8. zajistuje kontroly a revize vSech zafizeni a vybaveni polygonu,

4.9. zajiStuje aktualizaci dokumentace BOZP a ostatnich pfedpisi souvisejicich
S provozem polygonu,

4.10. jeden znich se vzdy uc€astni planovaného vycviku pfislusnikd HZS kraje,
je vedoucim vycviku.

Cl 4
Vycvik

HZS kraje zajistuje pro své pfislusniky na zakladé § 37 vyhl. MV CR &. 247/2001 Sb.,
o organizaci a cinnosti jednotek pozarni ochrany ve znéni pozdéjSich predpisu,
ainternich akta fizeni (napf. fad chemické sluzby, bojovy Ffad apod.) vycvik
v protiplynovém polygonu.

Vycviku se uc€astni jednou roéné pfislusnici zafazeni v jednotkach HZS kraje. Vycvik se
provadi po uzemnich odborech HZS kraje dle roéniho rozpisu za dohledu vedouciho
vycviku a lektora — obsluhy zafizeni polygonu. Konkrétni terminy po pfedchozi dohodé
s velitelem pfislusné stanice urci vedouci polygonu. Roéni rozpis je uveden v pfiloze €. 1
tohoto pokynu.

PFi vycviku pfislusniki HZS kraje je doporucena pfitomnost hasi¢e — technika chemické
sluzby z pfislusného uzemniho odboru, ktery bude spolupracovat na koordinaci vycviku
a dale bude mit za ukol pFipravu dychaci techniky.

Vycvik jinych slozek probiha alespori za pfitomnosti ureného lektora - obsluhy zafizeni
polygonu.

Maximalni pocet je 20 frekventantl na jeden vycvikovy den, pokud vedouci polygonu
nestanovi jinak.

Vysilajici organizace (pokud se nejedna o jiné slozky a pokud je vlastni) zabezpeci
kompletni dychaci pfistroje v po€tu odpovidajicim min. jedné poloviné poctu
frekventantd a nahradni tlakové lahve, splfiujici vSechny pfedpisy a normy. Tato
vysilajici organizace zabezpecuje ochranné masky pro vSechny frekventanty.

Vysilajici organizace urCi vedouciho skupiny zodpovédného za absolvovani vycviku.

CL5
Zasady provedeni vycviku

Pfed zahajenim kazdého vycviku v polygonu vedouci vycviku nebo lektor - obsluhy
zafizeni polygonu provede instruktaz k provoznimu fadu vycvikového polygonu, BOZP
vycviku a dale téz k aktualnimu stavu vycvikového prostoru a pfilehlych mistnosti,
v€etné upozornéni na bézny rezim pfisluSnikl na stanici HZS Pfibram, seznameni s



objektovou bezpecnosti a jejim rezimem, moznosti oSetfeni v arealu (ZZS), povinnosti
hlasit Urazy (kniha Urazud) apod.

Volny pohyb frekventanti vycviku mimo vyhrazené prostory je zakazan. Frekventantim
je k dispozici polygon, s pfilehlymi chodbami v pfizemi budovy s vyuzitim socialnich
a hygienickych prostor.

Frekventanti se fidi pokyny vedouciho vycviku nebo lektora - obsluhy zafizeni polygonu
a po Skoleni bezpecnosti prace svym podpisem potvrdi srozumitelnost téchto pokynu,
kterymi se budou pfi vycviku fidit.

Vycvik se provadi v ur€eném rozsahu, ktery je uveden v pfiloze €. 2 tohoto pokynu.

Vedouci vycviku nebo lektor — obsluha zafizeni polygonu pfed zahajenim vycviku zajisti
prostfednictvim vedouciho skupiny podpisy vSech frekventantd na Zaznamu
o provedeném vycviku, jehoz vzory jsou uvedeny v pfiloze 3a) nebo 3b) tohoto pokynu,
na jejichz zadni strané bude natistén text pfilohy €. 4 tohoto pokynu. Po absolvovani
vycviku bude vyznaceno, zda frekventant prospél nebo neprospél.

Vysilajici organizace je odpovédna za to, ze frekventanti splfiuji zdravotni zpUsobilost
nositele dychaci techniky.

ClL6
Naklady spojené s vycvikem

Ve smyslu ustanoveni § 97 zakona €. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané v platném znéni,
jiné slozky hradi provozovateli polygonu naklady spojené s vycvikem.

Za vycvik jedné osoby v polygonu HZS kraje uctuje jinym sloZzkam nahradu za naklady
spojené s vycvikem ve vysi 310,- K& na jednoho frekventanta.

Uhrada nakladi spojenych s vycvikem se provadi na zakladé faktury vystavené
poskytovatelem (HZS kraje) uZivateli po pfedchozim potvrzeni pisemné objednavky
uzivatelem a jejim pfedani poskytovateli. Vzor objednavky je uveden v pfiloze €. 5 tohoto
pokynu.

Podklady pro fakturaci tj. potvrzenou objednavku a kopii zaznamu o provedeni vycviku
pfeda vedouci polygonu nebo jeho zastupce osobé odpovédné za fakturaci do 10 dni od
skonceni vycviku.



CL7
Zavérecna ustanoveni

1. ZruSuji Pokyn feditele Hasi¢ského zachranného sboru StfedoCeského kraje €. 34 (Castka
15/11) ze dne 2. prosince 2011 kterym se stanovi zasady pouzivani vycvikového
protiplynového polygonu v podminkach Hasi¢ského zachranného sboru Stfedoeského
kraje

2. Tento pokyn nabyva ucinnosti dnem 1. bfezna 2013.

3. Nedilnou a zavaznou soucasti tohoto pokynu jsou pfilohy:

Pfiloha €. 1 — ,Terminy vycviku Hasi¢ského zachranného sboru Stfedoceského kraje”,

Pfiloha &. 2 — ,Zatéze pro jednotliva cviebni zafizeni instalovana v polygonu®,

Pfiloha ¢. 3a) — ,Zaznam o provedeném vycviku a souhlas s jeho podminkami pfislusniku
Hasié¢ského zachranného sboru CR",

Pfiloha &. 3b) — ,Zaznam o provedeném vycviku a souhlas s jeho podminkami*,
Pfiloha &. 4 — ,Bezpec€nost prace a vSeobecné podminky vycviku v protiplynovém polygonu®,

Pfiloha & 5 — ,Objednavka vycviku v protiplynovém polygonu Hasi¢ského zachranného
sboru StfedoCeského kraje.

plk. Ing. Miloslav Svato$
feditel HZS StfedoCeského kraje
vrchni rada



Pfiloha €. 2 k Pokynu Feditele HZS St¢. kraje €. 6/2013

Zatéze pro jednotliva cvi€ebni zafizeni instalovana v polygonu:

Rozdéleni frekventantu dle véku:

A/ vék 18 az 30
B/ vék 31 az 40
C/ vék 41 az 50
D/ vék 51 az 60 a vice

1/ Nekonecény pas:

Al kategrie
B/ kategrie
C/ kategrie
D/ kategrie

sklon 10 %
sklon 8 %
sklon 5 %
sklon 3 %

2/ Nekonecny zebrik:

Al kategrie
B/ kategrie
C/ kategrie
D/ kategrie

3/ Kladivo:

Al kategrie
B/ kategrie
C/ kategrie
D/ kategrie

30m
25m
20m
10m

50 zdvih(
33 zdvih(
25 zdvihu
17 zdvih(

rychlost 7 km/hod
rychlost 6 km/hod
rychlost 5 km/hod
rychlost 3 km/hod

draha 200 m
draha 150 m
draha 100 m
draha 60 m



Pfiloha €. 3b) k Pokynu feditele HZS St¢. kraje €. 6/2013

Zaznam o provedeném vycviku a souhlas s jeho podminkami — jiné slozky

Organizace

Datum

Lektor — obsluha zarizeni

Por.c. Jméno a pfijmeni

Datum narozeni

Podpis Prospél/
frekventanta Neprospél
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Poznamka:

NiZze uvedeni a podepsani frekventanti potvrzuji svym podpisem, Ze splfiuji podminky zdravotni zpUGsobilosti
nositele dychaci techniky, jsou zaskoleni v pouzivani dychacich pfistrojii a vycvik absolvuji na vlastni riziko
a odpovédnost. Rovnéz potvrzuji svym podpisem, Ze byli sezndmeni v plném rozsahu s Pokynem fFeditele

Hasi¢ského zachranného sboru StfedoCeského kraje &. 6 ze dne 21. unora 2013, kterym se stanovi zasady
pouzivani vycvikového protiplynového polygonu v podminkach Hasi¢ského zadchranného sboru StfedoCeského
kraje (dale jen ,Pokyn®), jakoz i se zdsadami bezpelné prace pfi vycviku v protiplynovém polygonu, jsou si
védomi rizik spojenych s timto vycvikem, problematice rozuméli a zadsadami bezpecnosti prace se budou fidit.
Svym podpisem se zavazuji k dodrzovani povinnosti, zasad a pravidel Pokynu, zejména pravidel bezpe&nosti
prace a vSeobecnymi podminkami uvedenymi na zadni strané tohoto listu.




Pfiloha €. 4 k Pokynu feditele HZS St¢. kraje €. 6/2013

Bezpecénost prace a vSeobecné podminky vycviku v protiplynovém polygonu

pwN

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

Protiplynovy polygon se sklada z posilovny, mistnosti pro vedouciho cvi€eni, pfipravné mistnosti
a cvicebni komory. Vycvik se provadi za pfimého dohledu vedouciho vycviku. K pfimému dohledu
slouzi monitorovaci zafizeni s vystupem na ovladaci pult v mistnosti pro vedouciho cviceni.

Vstup do polygonu je povolen pouze na pokyn vedouciho vycviku.

Vstup do polygonu pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek je pfisné zakazan.

Pfed zahajenim vycviku musi byt seznameni frekventanti s Ukolem, ktery musi v prabéhu cviceni
splnit.

Vysilajici organizace plné garantuje skutec¢nost, Ze se vycviku mlze zicastnit pouze
ten frekventant, ktery je zdravotné, fyzicky a osobnostné zplsobily dle zvlastnich pravnich pfedpisq,
za coz nese vysilajici organizace plnou odpovédnost. Minimalni Uroven zdravotni zpusobilosti
frekventanta musi byt na Urovni stanovené vyhlaskou ¢. 393/2006 Sbh., o zdravotni zpUsobilosti, ve
znéni pozdéjSich predpisu, nebo dle Nafizeni viady ¢. 352/2003 Sb., o posuzovani zdravotni
zpUsobilosti zaméstnancl jednotek hasi¢skych zachrannych sbori podnikl a ¢lend jednotek sboru
dobrovolnych hasi€d obci nebo podnikG; to plati i o frekventanty jinych slozek,
na které vySe uvedena pravni Uprava pfimo nedopada.

U pfislusnikt HZS CR se zdravotni zpUsobilost pfedem prokazovat nemusi. Za zdravotné& zp(isobilého
se povazuje prislusSnik s platnou preventivni prohlidkou ve smyslu vyhlasky €. 393/2006 Sb.,
o0 zdravotni zpUsobilosti, ve znéni pozdéjSich predpisu.

Frekventant, ktery neni nebo se neciti byt v dobé vycviku zdravotné, osobnostné nebo fyzicky
zpUsobily je povinen toto oznamit vedoucimu vycviku, a vycviku se nesmi zu&astnit.

V prubéhu vycviku vznikaji tato rizika:

a) nebezpedi fyzického vycerpani,

b) nebezpedi prehfati,

c) nebezpedi uduseni,

d) nebezpedi ztraty orientace nebo panickych reakci (klaustrofobie apod.)

e) nebezpedi padu pfi ztraté orientace.

Vycvik se provadi minimalné ve dvoijicich a ukol je vzdy spole¢ny.

PFi vycviku musi frekventant pouzit osobni ochranné prostfedky uréené pro vykon sluzby (prace) na
misté zasahu. Vedouci vycviku je opravnén stanovit jaké osobni ochranné pomdcky budou
pfi vycviku pouzity.

K vycviku Ize pouzit pouze izola€ni dychaci pfistroj (dale jen ,IDP*) s platnou revizi dle pfisluSnych
norem a predpisuU, které prosly uzivatelskou kontrolou.

Kazdy frekventant je povinen pfed zahajenim vycviku provést uzivatelskou kontrolu IDP, ktery pouzije
pfi vlastnim vycviku, a nahlasit vedoucimu cviceni tlak v lahvi IDP dle manometru.

Vedouci vycviku je opravnén davat cviCencum pokyny. Ti jsou povinni se témito pokyny Fidit. Pokud
vedouci vycviku zjisti, Ze frekventant svym chovanim opakované a pfes upozornéni navysuje rizika
vycviku a tim ohrozuje bezpe&nost nejenom svoji, ale i dalSich cvi€encl, je povinen vycvik okamzité
prerusit a frekventanta z protiplynového polygonu vykazat.

Pokud frekventant zjisti v pribéhu vycviku jakoukoliv zavadu na vystroji, vyzbroji ¢i polygonu, ktera
zvySi riziko pfi plnéni ukolu nebo zjisti, ze neni schopen dale pokracovat ve vycviku, aniz by tim ohrozil
své zdravi, je povinen vycvik okamzité pferusit a dat znameni o pfed€asném ukonc€eni vycviku — stavu
nouze vedoucimu vycviku. Vedouci vycviku provede okamzité veSkeré Cinnosti stanovené pro pfipad
nouze.

Znameni Ize dat pferusenim cinnosti a vztyCenou pazi. V mistech kde je stisnény prostor je mozné dat
znameni bouchanim do konstrukce cviéné komory.

Po skonCeni vycviku je frekventant povinen nahlasit vedoucimu vycviku zbytkovy tlak v lahvi IDP.
Vedouci vycviku sdéli frekventantovi jeho primérnou spotfebu vzduch pfi vycviku.

O splnéni ukold je frekventant informovan vedoucim vycviku.

Hasi¢sky zachranny sbor StfedoCeského kraje neodpovida za uraz frekventanta jiné slozky, Skody
vzniklé v pfi¢inné souvislosti s vycvikem frekventantovi jiné slozky nebo vysilajici organizaci,
ani za jejich odloZené a vnesené véci. Frekventant jiné sloZzky vyslovné potvrzuje svym podpisem, Ze
vycvik absolvuje na vlastni nebezpeci a riziko.

Za 8kody zplUsobené HZS Stfedoceského kraje v souvislosti s vycvikem a jednanim frekventantd piné
odpovida vysilajici organiza¢ni slozka.

Frekventant je povinen okamzité nahlasit kazdy (i drobny) uraz a poskytnout soucinnost odpovédnym
osobam k vypracovani Urazového zaznamu a dal$i dokumentace.



Pfiloha €. 5 k Pokynu Feditele HZS St¢. kraje €. 6/2013

Objednavka vycviku v protiplynovém polygonu
Hasiéského zachranného sboru Stiredoceského kraje

Poskytovatel: Uzivatel:

Nazev: Hasi¢sky zachranny sbor Nazev:
StiedoCeského kraje

Sidlo: Jana Palacha 1970, 272 01 Kladno Sidlo:

IC: 70885371 IC:

Cislo uétu: 19-8609881/0710

Termin vycviku:

Pocet frekventantd vycviku:

Cena za vycvik:

310,-K¢ / os.

Vysilajici organizace bere na védomi skute€¢nost, ze se vycviku mize zuc€astnit pouze
osoba, ktera je zdravotné a fyzicky zpusobila.

Za zdravotni zpulsobilost frekventanti (ve smyslu vyhlasky 393/2006 Sb., o zdravotni
zpusobilosti, v platném znéni, nebo ve smyslu nafrizeni vlady ¢. 352/2003 Sb.) je
odpovédna vysilajici organizace.

VySe uvedena organizace objednava vycvik v uvedeném rozsahu a za podminek uvedenych v Pokynu
feditele Hasi¢ského zachranného sboru StfedoCeského kraje €. 6 ze dne 21. unora 2013, kterym
se stanovi zasady pouzivani vycvikového protiplynového polygonu v podminkach Hasi¢ského
zachranného sboru Stfedoleského kraje. VSechna ustanoveni citovaného pokynu maji pro tuto
objednavku charakter smluvnich ujednani mezi Hasi¢skym zachrannym sborem StfedoCeského kraje
a nize podepsanym uzivatelem a stanovuji podminky, prava a povinnosti smluvnich stran

(poskytovatele a objednatele), coz objednatel nize stvrzuje svym podpisem.

razitko a podpis




