SDH Ksely a Kostelec n. C. lesy

poradaji

Atleticky Kinder béeh

(pro pripravku, mladsi a starsi zaky)

Beh o silvestrovske koleno

(pro dorost a dosp€l€)

29. prosince 2018 od 9.00 hod.
Sportovni hala ul, Komenského 516, Cesky Brod

Zavody v béhu na 60m a 70m s atletickymi prekazkami



Zavod je vyhlasen pro kategorie:

Pripravka - do 6ti let (do roku narozeni 2013 ) spolecna
Mladsi - 6 - 11 let (rok narozeni 2012 - 2007) chlapci, divky
Starsi - 12- 15 let (rok narozeni 2006 - 2003) chlapci, divky
Dorost - 16 - 18 let (rok narozeni 2004 - 2000) chlapci, divky
Dospéli - 19 - 35 let (rok narozeni 1999 - 1983) muzi, zeny
Legendy - 35 - 99 let (rok narozeni 1983 a dfive) muzi, zeny

Casovy harmonogram zavodti:

9 - 10 hod pripravka
10 - 12 hod mladsi a starsi Zaci

12 - 14 hod dorost a dospéli

Provedeni pokusu:

Kategorie pripravek: délka drahy 40 m ve vzdalenosti 20 m od startu
bude umisténa jedna lehkoatleticka prekazka vysoka 30 cm. Po jejim
prekonani zavodnik pobéZi do cile.

Kategorie mladsich a starsich zakd: délka drahy 60 m, ve vzdalenosti 20
a 40 m budou umistény lehkoatletické prekazky vysoké 50 cm. Po jejich
prekonani zavodnik pobézi do cile.

Kategorie dorost, dospéli, legendy: délka drahy 70 m, ve vzdalenosti 20
m, 40 m, 60 m budou umistény lehkoatletické prekazky vysoké 50 cm.
Po jejich prekonani zavodnik pobézi do cile.




Hodnoceni pokusu:

Cas bude méren elektronickou ¢asomirou, pobézi se ve &tyrech
drahach soucasné, za porazeni prekazky bude soutézici penalizovan 1 s
za kazdou Spatné prekonanou prekazku. Zavodnici budou mit helmu
a dle své kategorie také opasek. Vyboceni z drahy bude hodnoceno jako
neplatny pokus, promachnuti rukou do cilové brany také.

Po ukonceni jednotlivych kategorii bude provedeno vyhlaseni
vysledkd.

Casovy harmonogram mdzZe byt posunut dle poctu zavodnika.
Startovné 30 K¢ za zavodnika.

Vstup do prostor haly bude umoznén pouze po prezuti do salové
obuvi (svétla podrazka), na drahu vstup povolen v tretrach s délkou
hfebl 5 mm. Obcerstveni pro Ucastniky zajisténo, dobrou naladu a
odvahu s sebou.

Prihlasky posilejte do 24. prosince na mail sarkazylova@seznam.cz,
pripadné dalsi informace tamtéz.



