Pozvanka k Okresnimu kolu soutéZe v pozarnim sportu
kategorie muZzii, Zen a dorostu,
které se bude konat v nedéli dne 19.kvétna 2019 v Koliné

Poradatel: Okresni sdruZeni hasici Kolin, Okresni odborna rada veliteli a
Okresni odborna rada mladeze

Misto konani:  Atleticky stadion M. Tucka — v Borkach, Kolin — Zalabi.

Kategorie:  druZstva muzi a zen
druzstva dorostencti a dorostenek
druzstva smiseného dorostu
jednotlivci dorostenci a dorostenky

Discipliny:
SoutéZni discipliny pro druZstva muzi a Zen:

1) Postupova ¢&ast:
a) béh 100m s prekazkami
(kazdé druzstvo miize nominovat max. 8 zavodnikii — zapocitava se 6 nejlepsich casit)
b) stafeta 4x100m s pirekazkami
C) pozarni Gtok (2 pokusy)
Vitéz postupové soutéze ziska pravo reprezentovat na$ okres ve vysSi soutézi — Krajském kole soutéze
V pozarnim sportu.

2) Nepostupova ¢ast:
a) Stafeta 4x100m s prekazkami
b) pozarni utok (2 pokusy)

SoutéZzni discipliny dorostu - druzstva:
a) béhna 100m s piekazkami
(kazdé druzstvo miize nominovat max. 7 zavodnikii — zapocitdva se 5 nejlepsich casii)
b) Stafeta 4x100m
C) pozarni atok (2 pokusy)
d) test

SoutéZni discipliny dorostu — jednotlivci:
a) beéhna 100m s piek.
b) dvojboj
c) test

Vékové hranice dorostu: (uvedeny vék musi zavodnici dosdhnout kdykoli v letosSnim roce)
— druzstva dorostenct a dorostenek: /4 az I8 let, max. 2 clenové ve veku 13 let
— druzstva smiSené¢ho dorostu: 14 az 18 let, max. 2 ¢lenove ve veku 13 let
— jednotlivci dorostenci a dorostenky: (mladsi dorci, mladsi dorky — 13 az 14 let)
(stredni dorci, stiedni dorky — 15 az 16 let)
(starsi dorci, starsi dorky — 17 az 18 let)



Dle rozhodnuti VV OSH a OORM JE POVOLEN start soutézicich soucasné v soutézi dospelych 1 dorostu.
Témto soutézicim bude vysledek v discipliné 100m s piek. zapocitdn do hodnoceni obou kategorii.

Prihlasky zaslete elektronicky na e-mail: sh.kolin@c-box.cz a to v terminu do 10. 5. 2019 s rozpisem, ktefti
zévodnici pobézi 100 m prekazek. Pouzijte piihlaSku v priloze. Piihlasku s razitkem a podpisy je nutné
odevzdat pii prezenci. P¥i prezenci bude provedena kontrola soutéZicich dle ¢lenskych prikazti SH CMS a
prukazu totoznosti (OP, pas ...).

Vzhledem k setrvalému nedostatku rozhod¢ich je nutné, aby zucastnéna SDH delegovala alesponi 1 osobu do
sboru rozhodCich (nad rdmec zvanych kvalifikovanych rozhod¢ich). Jméno delegované osoby zaSlete
ZAVAZNE spolu s Piihlagkou.

Ptihlasenym druzstviim a jednotlivclim, jez se soutéze nezicastni (piip. své piihlaSeni nezrusi nejpozdéji v
pondé¢li 13.5. do 10h), bude vyuctovéana tihrada za objednanou stravu !!!

Pro dorost:

Soutézici, startujici v rdmci druzstva, mohou plnit i disciplinu ,,dvojboj* a v tomto piipadé budou zarazeni 1
do hodnoceni soutéZe jednotlivei (s moZnosti postupu do vySsiho kola v této kategorii, pokud nepostoupi s
druzstvem). Tento postup je mozny pouze v ramci stejného SDH (zédvodnik/ce tedy bude uveden/a pouze na
jedné Ptihlasce). Soutézici (Clen/ka druzstva), piihlaSeny/a 1 do soutéze jednotlivel, ktery/a nenastoupi
k discipliné ,,dvojboj*, bude z hodnoceni jednotlivcl vyfazen/a.

Soutéziciho startujiciho v druzstvech 1 jednotliveich oznacit na ptihlasce ,, +J.%.

Bude- li ze stejného SDH startovat i jednotlivec/kyné MIMO soutéz druzstev, nutno tohoto/tu ptihlasit na
samostatné Pfihlasce.

Startovné: 200 K¢&/druzstvo, 30 Ké&/jednotlivec (NESOUTEZICI v druzstvech)

Soutézni druzstvo muzi a zen ma max 10 ¢lend + trenéra druzstva a fidice.

Druzstvo dorostu tvoii 7 nebo 8 zavodnikii + trenér druzstva a fidi€, v kategorii jednotlivell zavodnik
(z&vodnici) + trenér (jeden za kolektiv). Pfipadné zmény nahlasit pii prezenci, odevzdat opravené jmenné
seznamy po druzstvech vSech zavodnikd a doprovodu.

Rozlosovani druZstev a jednotlivell prob&hne po terminu pro odevzdani PtihlaSek. Poradi na 100m piekazek
a dvojboj dle potadi v Ptihlasce.

Casomira:  Podlipanska liga, o. s.

Stravovani: U prezence budou trenérim druzstev vydany stravenky — obéd bude vydavan
pribézné cca od 11hod. Béhem dne bude moznost obcerstveni ve stankovém prodeji.

Doprava: na vlastni naklady (zajisti ptislusné SDH)

Technické podminky: Povrch drah: stovky, dvojboj, Stafeta — tartan
pozérni utok — tartan + trava

Pozarni utok:
- Mmotorova stiikacka pro PU dle Smérnice HS, Pravidel PS a dorostu, pouziti
spoustéce (startéru) POVOLENO, ctyisvodovy vyfuk POVOLEN.
- motorova stikacka v soutézi dospélych v dobé startu pokusu PU v klidu,
v soutézi dorostu v dobé startu pokusu PU v chodu.
- prostor mezi ozuby spojek a Sroubenim (savice/kos):
* muzi, zeny - min. 0,5cm
* dorost - nesmi se dotykat
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Stafeta 4x100m, b&h na 100m s prek.:
- hadice: délka min. 19m, ploSna Sife min. 60mm, vyska kotouce svinuté
hadice max. 35cm (bez spojek) — plati pro v§echny kategorie

vaha hadic:

- muzi, dorci druzstva, dorci jednotlivci stfedni a star$i — min. 2,5kg

- dorci jednotlivci mladsi, Zeny, dorky, smiSeny dorost — min. 2,0kg
proudnice — vaha min. 0,4kg, délka min. 25cm — plati pro vSechny kategorie
1.usek Stafety 4x100m: - muzi, dorci — domek

- zeny, dorky, smiSeny dorost — bariéra s oknem

4.usek stafety 4x100m: - ptrenaSeni PHP — plati pro vSechny kategorie

Vzhledem k soubéZnému konani soutéze v PS a dorostu je ve vSech
disciplinach a u vSech kategorii povolen 1 chybny start. Zavodnik (kolektiv),
ktery zavini DVA chybné starty bude z pokusu vyloucen.

Obleceni, obuv dle Smérnice HS a dorostu — tretry POVOLENY
Kontrola pouzitého materidlu bude provadéna namatkove.

Zdravotni sluzba zajisténa.

Technickou a pracovni skupinu zajistni OSH Kolin z fad dobrovolnikd.

Casovy rozvrh soutéze:

do 7:30 hod prezence rozhodci
do 08:00 hod prezence soutézici
08:15 hod nastup

08:30 hod zahajeni soutéze

08:40 — 10:00 hod  stafeta 4x100m + test dorost

10:20 —13:00 hod  béh na 100m s prekazkami

14:00 — 16:30 hod  pozarni utok + dvojboj dorost jednotlivci
17:00 hod vyhlaseni vysledki a ukonceni soutéze

SoutéZ muzi a Zen probéhne dle ,,Smérnic hasi¢skych soutézi®, ,,Pravidel pozarniho sportu a ,,Vzorovych
Propozic soutézi v PS pro rok 2019%, s vySe uvedenymi Gpravami.
Soutéz dorostu probéhne dle platné ,,.Smérnice pro ¢innost dorostu®, v¢. Dodatkl, s vySe uvedenymi

upravami.

V Koliné 26. dubna 2019

Kamila Havlinova v. r.
starostka OSH Kolin

Ptilohy: Ptihlaska druzstva + jednotlivci



