Cesky halovy pohar

. . — v béh 60 rekazkami
06 06 B m — = Soruzent nasied cech,

Moravy a Slezska

SDH Ostrava — Michalkovice a SDH Dolni Becva

poradaji soutéz Mladych hasi¢l v béhu na 60 m pres prekazky

OSTRAVSKO-BESKYDSKE SEDESATKY 2014

soutéz je zafazena do I. roéniku Ceského halového poharu v béhu na 60 m pres prekazky

KDY:  22.a23.bfezna 2014 od 9° hod.
KDE: Atleticky tunel SSK Vitkovice (za CEZ arénou Vitkovice)

Souté? se uskutecni dle pravidel Halového poharu v béhu 60 m pres prekazky pro rok 2014 a doplnéni uvedenych
v téchto smérnicich.

KATEGORIE — dle Smérnic hry Plamen pro ro¢nik 2013/2014

- starsi Zaci — rok narozeni 1999, 2000, 2001, 2002...
- mladsi Zaci — rok narozeni — 2003, 2004, 2005, 2006...
- pripravka — rok narozeni — 2007, 2008, 2009, 2010, 2011...

V kategorii ptipravka mohou zavodit déti, které v roce 2014 dovrsi 7 let (kdykoliv béhem roku). Vedouci druzstva si u
zavodnika rocniku narozeni 2007 (v roce 2014 dovrsi 7 let) mlze rozhodnout, zda bude zavodnik startovat v kategorii
mladsi Zaci nebo pfipravka (mulzZe startovat jen vjedné kategorii). V pripadé zarazeni zavodnika do kategorie
pFipravka se zévodnik nehodnoti v CHP 2014.

STARTOVNE: 30 K¢ za Ucastnika

Jaky je plan (plati pro oba dva dny):

Sraz od 8% hod.
Nastup 8" hod.
Zahajeni 9% hod.

pfipadny pozdéjsi prijezd nezavodici kategorie je nutno konzultovat pfimo s poradatelem — viz. kontakty
¢asovy harmonogram bude upfesnén a rozeslan ucastnikiim po uzavreni prihlasek

Co ddle:

- povrch traté a prekazek: tartan

- pocet drah —2 az 3 (dle poctu ucastnikd)

- poradi disciplin — v sobotu dne 22. 3. 2014 pfipravka a mladsi Zaci; 23. 3. 2014 starsi Zaci (v pfipadé
malého poctu prihldsenych zdvodnik(i bude soutéZ presunuta do jednoho dne 22. 3. 2014; o této
skutecnosti budou zdvodnici informovdni do 12. 3. 2014)

- kaZdy zavodnik ma 2 pokusy, pricemz v kategorii starSich Zak( 8 nejlepsich postupuje do findlovych
rozbéh(l — pavouka (1+8, 2+7, 3+6, 4+5)
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- kontrola naradi bude probihat namatkové béhem celé soutéze
- v kategorii ptipravka
0 je povolena asistence vedouciho pfi prekonavani prekazek (zachrana), nesmi vsak zavodnikovi
pomahat pti vedeni, preneseni, spojovani spojek, tazeni hadic apod.
0 hadice mohou byt pfipraveny u rozdélovace v libovolném postaveni

UPOZORNEN/

Zdvodnici jsou povinni se pfihldsit e-mailem na uvedené kontakty a to nejpozdéji do 10. brezna

2014 (vcetné zdajmu o ubytovdni a stravovdni) na priloZeném formuldri. Bez platného prihldseni

nebudou zdvodnici na start pripusténi. Dne 12. 3. 2014 bude upresnén harmonogram soutéZe —
bude zverejnéno na webovych strankdch www.sdhmichalkovice.cz

Kontakt:

- PFihlasky — Katefina Uhrova — tel. +420 774 529 111, sedesatky@sdhmichalkovice.cz
- Organizaéni - Peterek Jan —tel. +420 777 721 967, jan.peterek@sdhmichalkovice.cz

Bohaté obcerstveni a ceny pfipraveny. Na Vasi Ucast se tési hasici z Michdlkovic a Dolni Becvy.

Ubytovani

Stejné jako vlonském roce bude pro zajemce zajisténa moZnost ubytovani a stravovani v prostorach Stredni
pramyslové skoly chemické v Ostravé — Zabrehu (Stfedoskolska 2854/1, 700 30 Ostrava-Zabreh). K dispozici by mély
byt tfidy pro ubytovani a prespani ve spacacich. Dale télocvicné a hry na chodbé (pinpong). Stravovani bude
provadéno ve skolni jidelné.

Kalkulace ubytovani a stravovani

- ubytovani - 60 K¢ na noc

- snidané dité — cca 25 K¢

- vecefe dité —cca 35 K¢

- snidané dospély — cca 35 K¢

- vecete dospély — cca 45 K¢

- obéd - nebude zajistovan na skole; moznost zakoupeni pfimo na stadioné cca 40 — 50 K¢)

Ceny budou praveny na zakladé poctu prihlasenych zajemc(. Pocitame spiS smérem doll

Hasi¢ské muzeum

Ve spolupraci s Hasi¢skym muzeem v Ostravé jsme zajistili pro Ucastniky soutéZe moznost zajisténi prohlidky
Hasi¢ského muzea v Ostravé — Pfivoze a v sobotu dne 22. 3. 2014 v odpolednich hodinach. Prosime o nahlaseni poctu
Ucastnikd, kteri by méli zajem, a to do 10. 3. 2014.

Cena prohlidky je 200 K¢ za skupinu 20 lidi, tzn. 10 K¢ na osobu.

Adresa - muzea

Zéakrejsova 53/3

702 00 Ostrava-Pfivoz

Exkurze na hasicské stanici

Radi bychom pro Ucastniky zajistili moZnost prohlidky hasi¢ské stanice HZS Moravskoslezského kraje. V nasem mésté
jsou jednotlivé stanice vybaveny nejmodernéjsi technikou. V blizkosti ubytovani a stadionu se nachazi centrdlni
hasi¢ska stanice v Ostravé — Zabrehu. Na stanici jsou dislokovany specialni odifady HZS — USAR tym apod. V pfipadé
Vaseho zajmu Vam zkusime domluvit navstévu stanice s prohlidkou.
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PRIHLASKA
Moravsko-beskydské Sedesatky 2014
22.a23.3.2014

PrihlaSovatel (SDH)

Poradi

Jméno a PFijmeni

Datum narozeni

Kategorie
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Ubytovani

Mam zdjem o zajisténi ubytovani a stravovani:

Mame zdjem o navstévu D Hasi¢ského muzea
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Ubytovani

Snidané

Vecere

déti | dospéli | déti

dospéli

21.3.2014  patek

22.3.2014 sobota

23.3.2014 nedéle
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protipozarni ochrana

|:| stanice HZS

Jan Rye XUASTRAZAN
ZAMBCNICTV



