Branny zavod dospélych

Misto: Koufim pod skalou

Poradatel: SDH Koutim ve spolupréci s OSH Kolin
Termin: nedéle 29. biezna 2026

Prezence: od 11:30 do 12:00h

Néastup a zahajeni: 12:00h

Kategorie: zeny, muzi, zeny Legendy, muzi Legendy
Soutézi jednotlivci. Startovné 50 K¢ za jednotlivce.

Utast od 15 let. Kategorie Legendy od 40 let.
Prihlasky zaslat do 17.3.2026 na email: sh.kolin@c-box.cz

Stanoviste: Stielba ze vzduchovky, vazani uzld, trojihelnik hoteni, grafické znacky
technickych prostiedki PO, zaklady prvni pomoci, bariéra 70 cm, bariéra s oknem

Tento zavod vychazi z ramcového organizaéniho zabezpeéeni Zavodu hasiéské
vSestrannosti a brannosti pro dorost.

Z4dame soutéZici, aby si s sebou vzali stany a lavice na sezeni.
Obcerstveni zajisténo.
Jednotlivé stanovisté:

K1 - stielba ze vzduchovky, kazdy soutézici 3 rany a 3 $pali¢ky. (Kazdy
nesestieleny Spalicek 1 trestny bod).

Obr. 1 Stfelba — Schéma stanovisté strelba ze vzduchovky
schéma stanovisté Strelba ze vzduchovky
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K2 — uzlovani, kazdy soutézici si vylosuje jeden z 5 uzli. (Spatné uvazany uzel 3
trestné body).

Obr. 4 Uzly
tesarsky plocha lodni
uzel spojka uzel
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K3 — trojuhelnik hoteni, kazdy soutézici slozi trojihelnik hoteni, dle ptilozeného
obrazku. (Spatné poskladany trojithelnik hoteni 5 trestnych bodi).




K4 — grafické znacky technickych prostiedkii PO, kazdy soutézici si vylosuje jednu
ze zna&ek a zodpovi ji. (Spatné zodpovézena znacka 1 trestny bod).

Obr. 9 PoZdrni ochrana — Grafické znacky technickych prostfedki PO
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1 plnoprouda proudnice C

2 hadice v kotoudi

3 rozdélovac

4 ruéni stfikacka (diberova strikacka)
5 saci kos

6 poiarni automobil napf. CAS 25

7 savice

8 sbérac

9 pretlakovy ventil

11 hydrantovy nastavec

12 hydrantovy kli¢

13 nastavovaci Zebrik

14 zachranné lano

15 hadicovy mistek (prejezdovy)
16 plovouci motorova stfikacka
17 pfenosny hasici pfistroj

18 pfimésovac

19 motorova fetézova pila

10 pfenosny agregat napf. pozarni stiikacka 20 nadoba (kanystr) na pénidlo

K5 — zéklady prvni pomoci, kazdy soutézici si vylosuje jednu situaci s obrazkem a
pfitadi spravnou prvni pomoc a spravné piiznaky dle piilozené tabulky. (Spatné
pfifazené ptiznaky 1 trestny bod, Spatné pfifazend prvni pomoc 2 trestné body.
Maximalng 3 trestné body).

Epilepsie

1. Odstranit pfedméty, o které by se mohl postizeny
poranit.

Bé&hem kfecového zdachvatu nebranit v pohybu.
Nerozevirat Usta, nevkladat nic do ust.

Zméfit éas zachvatu.

Po zachvatu zjistit stav védomi, popf. otoCit na zada,
provést zaklon hlavy a kontrolovat dychéni.

Pokud jde o epileptika se zndmou diagnézou,
postiZeny se po zachvatu probral, je neporanény a
komunikuje, neni tfeba volat Zdravotnickou
zdchrannou sluzbu ani vyhledavat pomoc Iékafe.

. Krece.
. Kratkodoba ztrita védomi.
. ,Pénau ust”.
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Bezvédomi

1. Ototit na zada, kontrola priichodnosti dychacich cest,
zdklon hlavy.

. Kontrola dechu.

. Volat Zdravotnickou zichrannou sluzbu (155).

Pokud postizeny nedycha — resuscitace.

Pokud dychd — zotavovaci poloha (pokud nezvraci, Ize

nechat na zddech a driet zéklon hlavy = pokud

pfedchazel Uraz, je Zddouci omezit nadbyte¢nou

manipulaci). Stald kontrola dychani.

. Postizeny nereaguje na osloveni ani
zatfeseni.
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Situace

Obrazek

Pfiznaky

Prvni pomoc

1. Volat Zdravotnickou zéchrannou sluzbu (155).
2. Kontrolovat védomi a dychani.
A — 1. Pokles koutku. 3. V pripadé bezvédomi uloZit postizeného na zdda a
pHhoda —mrtvice 2. Ochrnuti koncetin. provést zéklon hlavy, zkontrolovat dech.
3. Porucha reti. 4. Pokud postizeny nedycha — resuscitace.
5. Pokud je v bezvédomi a dycha — zotavovaci poloha a
kontrolovat dychani.
1. Silng, tlakova nebo paliva bolest na prsou,
9. ::Ii :té:g::’(yn:::ét,ngc;(;;:E:tgil:sfechu. 1. Volat Zdravotnickou zachrannou sluzbu (155).
3. Bolest vystreluje do jedné (zpravidla levé) 2 POIOS?d'
Infarkt § ; : 3. Uvolnit odév kolem krku a pasu.
¢i do obou hornich koncetin, pod levou A
O 4. Zabranit v pohybu.
lopatku nebo do dainf Celis. 5. Pokud ma pacient Iéky na prvni pomoc, podat mu je
4. Rychlé, kratké dychéni, poceni, nevolnost. |~ i/ -
5. Sednuti, modrani kize.
1. Uder do hlavy. 1. Mluvit na pacienta.
2. Zmatenost. 2. Polosed.
Otfes mozku 3. Ztrata paméti na okolnosti Urazu. 3. Nepodavat Zadné jidlo ani piti.
4. Nevolnost. 4. Zabranit vdechnuti zvratka.
5. Spavost. 5. Volat Zdravotnickou zachrannou sluzbu (155).

Po dréze bude umisténo okno a bariéra, které se musi prekonat. U okna bude
ptipravena stolicka, kterd se pro ptipadné prekonani miize, ale nemusi vyuzit. U
kazdé¢ z prekazek bude stat rozhod¢i a po jejim ptekonani potvrdi do karty
zavodnika pfekonani ptekazky, v opacném piipad¢ bude zavodnikovi pficteno 5
trestnych bodl za kazdou piekazku.

Podrobné;jsi pravidla jsou v organiza¢nim zabezpeceni Zavodu hasi¢ské

vSestrannosti a brannosti pro dorost, které je v piiloze.
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